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- Epordemais conhecidooesfacelamento daimagem médicana midia.
Estamos perdendo gradativamente a primazia da nobreza profissional.
Mesmo que achemos que a midia nfio constrdi, sé destréi, € conveniente
analisar com um pouco mais de profundidade a questéo.

E evidente que amidia construiu muito dessaimagem por motivos
alheios aos médicos. As instituicdes na qual trabalham tém o 6nus maior.
Mercé ais péssimas condicaes de trabalho que Thes sfo oferecidas. Tudoé
improviso, e as desculpas sempre as mesmas, orgamentos deficitrios em
face da desvalorizagio financeira dos procedimentos e didrias pagos,
principalmente pelos érgios oficiais, mas também pelos convénios.

Estamos todos de acordo, certo? De acordo também quanto a
deficiente formagio médica. HA uma crescente invasao de académicos
que chegam 3s universidades sem formagfio familiar bsica quanto a
limites e afetividade. Eas universidades poucose importam. A tioalmejada
cidadania, equilibrio de direitos e deveres, parece pender s paraolado
dos direitos. Quanto mais velho fico, apesar de me julgar mais experiente
e sereno, mais dificuldade tenho de controlara concentragioe aeducacio
dosaluncs, e digoisso coma trangiilidade de quem nunca teve nenhum

problema sério narelagio professor-aluno. E umsentimentodedificuldade
interna, de quem cadavez faz mais esforgo para manter um ambiente de
bem-estare propicioa aprendizagem. A minhavisioéade que oproblema
ndo tem fundo scioecondimico, apenas psicoldgico e ético.

Etica, é sobre essalinda senhora a um sé tempo fragil e poderosa que
concentroo comentério. Poderosa por ser ainterface de um acordo social
mais confortivel para as partes envolvidas, ou seja, € o mejo que apara
arestas da convivéncia, que busca saidas para os conflitos. E frigil, por ser
Ao desrespeitada e de dificil aquisicio, haja vistao quéo fregientemente
ouvimos médicos falando mal de médicos, na maioria das vezes fazendo
juizo de valor sem ter s elementos cruciais ao ajuizamento.

Facamos entfio um pequeno esforgo para olhar com umalente de
aumento, na prética social e profissional, essa bela conquista humana.

Primeiro jogo, recente Copado Mundo, quando tivemos asuprema
felicidade do penta. Ao final da partida, Rivaldo simula ser atingido por
uma holada turca proposital, fora de jogo. Tecemos elogios d malandragem
doboleiro. Issofaz parte dojogo... nfio se ganha sé com técnica... burlar
ainterpretagio dojuizé dojogo... prefiro ganhar aos quarentae cincodo
segundo tempo com gol de mAo, a perder... e que tais. Acontece que
aquela “simples” simulacfio, para quase dois bilhdes de pessoas, maioria
jovem, foi um grave atentado ético a quem s6 tem como balizamento o
que vé nosseus dolos, sem poder ler, discutir; processar e, depois, praticar
usos e costumes. Rivaldo, como qualquer atleta bem-sucedido, ou
qualquer figura pablica, é referencial, estd soba ética da responsabilidade:
centrada nos fins e objetivos. Estd sendo exemplo pelo que faz. De que
adianta ser uma pessoa “boa”, ter princfpios ou supostamente ter
conwcgao de seus valores—“éticade convicgiio”—se, no conviviosocial,
isto &, na acio, ndo somos éticos. Ftica, é exatamente isso, a filosofia da
moral emagio. Elase mostrana prética, no dia-a-dia, nas escolhasque o
individuo faz. Légicoque isso depende das circunsténcias e suas variantes,
e é ai que a porca torce o rabo.

Nenhumaregramoral pode ser absoluta. Kant, umgrande moralista,
nosentido de prescritor de preceitos morais, sempre voltado a busca de

regras de ouro para a convivéncia humana, criou imperativos categGricos,
i ionais. Exemplo nio mermr Respe1tar sermprea
verdade pormamdura ou prejudicial que fosse bre sua pendenga
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verdade. Constant propdsa Kant aseguinte questio: um assassino estd atrds de
um amigo (seu) que vocé acolhe, e lhe pergunta se estd em sua casa, vocé diz

averdade!? Entfio, mentiria para salvé-lo ou diriaa verdade e o colocatiaem

risco? E auto-evidente que 0 “bem”, nessa circunstinciaa preservagio de uma
vida, estd acima da “verdade”. Isso revela uma escolha, um proceder ético, 0
relativismomoral saiu ganhando nessa situagio. E claro que issondosubverte
o principio biblico, reformulado por Kant: “Nao fagas a outrem o que néo
queres que te fagam”, principio de todaa ética. Apenas mostra a necessidade
damaleabilidade no convivio social para que atinjamos o melhor objetivo. A
cena social é a convivénciade contrérios, portanto é contlito, e a éticaé oque
medeia essa interagio. Nio usd-la implicaria um custo social assombroso.
Mais ou menos como voltar ao Velho Qeste com a lei do mais forte. Seria
desprezar o que de mais nobre o ser humano criou, 0 seu cédigo de valores
Morais.

De volta i medicina e a uma questio préitica: uma mée [he procura com
um filho de quinze anos que, desde os cinco, faz prevengio secundaria com
penicilina-benzatina devido a suposta Febre Reumdtica. Por que o procural
Parasegunda opinido. EstA satisfeita com o colega que atende seufilho, confia
nele, e tem sido muito zelosa na aplicagio mensal. Na verdade, a segunda
opinifio é mais baseada nos reclamos do adolescente que reage a cada aplicagzo
dainjeciio. Vocé examina o caso e chega & conclusdo, com seguranga, que
nunca houve a Febre Reumética, ou melhor, no caso, o tal “reumatismono
sangue”, oque faz? Diza verdade? A que serviria? Se dita, abalaria a confianca
namedicina, colocaria o colega em descrédito e, principalmente, jogaria por
terra dez anos de cuidados maternos; que provavelmente preferiria continuar
acreditando no colega anterior. Afinal é dificil jogar fora zelo téo prolongado.
O tinico aganhar seria o rapaz, agora livre dosofrimento preventivo. Considere-
a alternativa: vocé diz que o filho foi muito “bem cuidado” por todes. Téo
bem cuidado que é possivel suspendera prevengio antecipadamente. Ganham
amedicina, 0 médico, ame e o filho, todos. E vocé ainda tem maior chance
de que amée acreditenasua conduta, pois nada estd sendodesacreditado, nem
mesmo a sua (dela) dedicagio. Ganha o “bem”, e a “verdade” é apenas
contomada.

Se a ética no fosse usada e preservada, o custo em conflitos, das relagoes
humanas, seriaincomensurével, € paraisso que existe. Para responder néo ao
que devo fazer —moral — mas a0 como fazer.

O exemplo dadorequer algum grau de reflexéo pelas variveis inseridas.
No dia-a-dia, 0s exemplos sdo mais corriqueiros e mesquinhos. E médico
falando mal de médico por quase nada, ou colocando em dévidaaagio ou
escolha do colega, isso é, fazendo ajuizamento sem dados suficientes para
andlise.

E tempo de percebermos que sé mudaremos nossa imagem, difundindo
todas as boas conquistas que a ciéncia médica promove, é claro. Mas também,
¢ acima de tudo, exercendo a arte médica, cuja fungio principal é tornara
ciéncia“amiga” do paciente, e isso se exerce com éticaem cada ato simples do
cotidiano, onde o respeito, atenciosidade e limites sdo os fiéis da balanca. A
boa imagem se constréialongo prazo com responsabilidade, competéncia e
confianga. Portanto, com o que se faze com o que se diz.
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“Jalvez nfo exista fenémeno que contenha tanto sentimento
destrutivo como a indignagio moral, que permite & inveja e ao ‘
édio atuarem ostensivamente sob o disfarce da virtude.”

Erich Fromm

“A verdadeira viagem de
descobrimento néo consiste em
buscar novas paisagens,
mas novos olhos”.
— Proust
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Diilogos:

(im)pertinente
Excerto do Livio Sem Fim de Rubem Alve
Também os conhecimentos da teo
psicanalitica nao fazem terapeita
Encontrei-me com um mécico recé
formado - estava fazendo residén
em psiquiatria no Hospital das Clinicas
Perguntei-lhe sobre a experiénci:
“Estou aprendendo muito”, ele
disse. “Ontem foi uma velhinha que
ensinou.” Antes de examing-la, foi el
quem tomou & iniciativ

- Doutor, antes que o senhorfag
qualguer coisa eu queria lhe fazer duz
pergunta

- Pode fazer - meu amigo responde
-0senhoré dos médicos que ddoreméd
ou & dos que sb falam, para curar? (B
salria, sem sabey, distingir perfeitame
um psiquiatra de um psicanalista
- Eusou dos que sd falam para cura
eleresponde

- Agora, a outra pergunta: essa fal2
que cura, ela é aprendida na escola o

ela é graca’

fala, ela & ciéncia, coisa que os homen

Graca & uma palavra religiosa. Ela se
refere a algo que simplesmente existe,
sem que nada tivéssemos feito para
produz-a. Avelhinha perguntava: essa

aprendem? Ou ela & um Dom, sabedoria

(e nasce com a pessoa’
Moral: “0 que um dia eu vou saber,
ndo sabendo, eu jd sabia.”




4« Tosse cronica com Raios X de térax normal implicana
vestigagio das seguintes condigdes: gotejamento pos-nasal; refluxo
gasuﬁeéofégico; uso de inibidor da ECA ou asma bronquica.

« Hipertermia é incomum na Sarcoidose. Se houver suspeita
dessa doenga granulomatosa nfio caseosa com hipertermia
petsistente faga bidpsia hepatica. No sarcoidético febril o figado
costuma estar infilerado. A fosfatase alcalina esta elevada, mesmo

~ comas demais provas de funcfio hepética normais.
» Paciente acamado que contrai pneumonia aspirativa tem, de
preferéncia, atingido o segmento superior dos lobos inferiores.

« Febre grave,> 41°C, raramente ocorre por doenga
infecciosa. Sao causas comuns: insolagio, sindrome neuroléptica
maligna e hipertermia maligna.

« Suposta febre medicamentosa que nfo cedeem 48h da

suspensdo da droga implica em continuar a investigagao.
« A semiotécnica ensina que para cada grau de aurnentona

emperatura h4 correspondente aumento de 10a 15 batimentos no
% pulso. A chamada dissociagiio de pulso-temperatura, com
icardia relativa, é classicamente encontrada na Febre Tifcide e
em Clamidias. Preste atenciio: estamos em pleno surto de Dengue,
outrainfeccio que pode fazer a mesma dissociagdo.
« Stndrome do tinel carpiano bilateral deve sempre fazer

suspeitar de doenca sistémica subjacente como: Diabetes,
Hipotireoidismo; Artrite Reumatdide; Vasculites Sistémicas (ex.
PAN); Amiloidose. Gravidez é a excegio que ocorre por fora,
« Desconsidere o diagnéstico de Fibromialgia se o paciente tiver
comprometimento das mios ou sinal de sinovite alhures.
+ Jovem higido que agudamente apresenta ataxia cerebelar
deve-se pensar em Esclerose Mdltipla. Se tiver nistagmo, voz
scandida e tremor de intencio estard com a trfade de Charcot, que
d4 suporte a esse diagndstico.
« Paciente que apresenta tromboflebite recurrente
paraneoplésica é refratirio 2 anticoagulagio oral. Use heparina
subcutinea para prevenir novos surtos de trombose.

« Vocé conhece as pilulas que podem provocar esofagite? Af
50: antiinflamatérios nao-hormonais; bifosfonatos; ciclinas; ferro;
quinidina e pot4ssio. Podem se apresentar com dor aguda retro-
ternal e odinofagia. Os gerontos sio mais suscetiveis. Se ador vier
solada ndo afaste a possibilidade de infarto agudo do miorcardio.

« Geronto com depressio de infcio recente pode estar com
nertireoidismo dito apatico. Esta suspeita serd reforgada se houver
fibrilacdo atrial associada.

« A presenca de uma papula eritematosa ou pdstula, e pelo
wenos Smim, que apareca 24 a 48h depois de uma picada de agulha
cebe 0 nome de patergia (reagio excessiva a um estimulo indcuo).
E um dos critérios maiores para o diagndstico de Sindrome de

Behget. Nio é um sinal patogonoménico, pode aparecer no
pioderma gangrenoso.

minor recurrente (lesdes emalvo com
discreto envolvimento mucoso)
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" Dramdtico? Tragico? Lirico? Tudo sto e nuncamenos.
Sobretudo soube o poeta Bandeira mexer com nossas
emocOes e gravar em nossas mentes sinteses memoraveis
comosuadefinigio de vida: “agitagfioferoze sem finalidade™;
oussua perplexidade em: “apaixao dos suicidas que se matam i
sem explicacdo”; ou sua versdo das possibilidades

Pneumotorax

Febre, hemoptise, dispnéia e suores noturnos.
A vida inteira que podia ter sido e ndo foi.
Tosse, tosse, tosse.

bconclusas: “a vida inteira que poderia ter sido e que néo Mandou chamar o médico:
foi"; ou sua ode a acidia: ; - Diga trinta e trés.
- , | -Trintae trés... trinta e trés... trinta e trés...
- “Owentovarria tudo! | sl
i i wdg fie ac};a - O'senhor tem uma escavaciio no pulméo
: %aiaﬁsf mais cheid esquerdo e o pulmfo direito infiltrado.

e tudo”.

[ | -Entfo, doutor, nfo é possivel tentar o

. . 1t i Sraxd?
No amplo horizonte das impossibilidades humanas est | A pneum(;torax.
| N NE P ; P
" opoema escolhido, ferindoa onipoténcia médica. g Nao. A tinica coisa afazer agora & tocar um
f 5 tango argentino.

Manuel Bandeira, em
Libertinagem.
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Jaculatorias
» Estudante de medicinaniose iluda, estude muito parasaber um pouco. Quandosentirue sabe um pouico, esté no ponto. Naose apresse,
Levaancs. Depoisde anos, se julgarque sabe muito é auto-engano.
« Modode usar: se vocé progredirintelectualmente faga-oaos poucos. Aprendaumacoisade cada vez, compare-aeconfronte-a, colocando-
adoavesso;se passarporseu crivolégico—iaesquecendo, hiqueestudar Aristotelesantes - aproprie-se. Coloquequantum safisde verdade
bondade enecessidade. Depoisé sbusar

* Avidamédicaéum permanente ensaio. Mas niotemos duas vidas, uma para ensaiar e outrarepresentar. Portanto, nfo espere, voce jd
estdemcena.

* Medicinase aprendle com leiturae, principalmente, com releitura. E pritica, é claro!
» Todo o projeto de satide modernodeveria prever: a) eficiéncia financeira; b) satisfagiosocial; c) liberdade de escolha. Quer dizer, é
inexecyiifvel.

» A criaturahumana é umacriaturadodesejo, nfiodanecessidade. Depois doartozcom feifio, vema lingfiiga nofeijao. Porisso, Freud dizia
existirem trés profissSesimpossfeis: aeducagio, a psicandlise ea politica. Todos tém por fim asatisfagio do desejo, chocam-se portany
comomaiorvulcioativodaenergiahumana, ainsatisfagio. A medicina lida com ainsatisfagio daalmaedo corpo: é duas vezesimpossivel
» Opaciente nio pode pagar pela curiosidade domédico; anfioser que amesma contenhapotencial solugfio parao paciente.
» Examessimplese baratos podem sermaiselucidativos doqueos caros. Nuncaesquegacue tecnologiaserve parasuperar impasses clinicos.
Altatecnologia sb com mestia.

» Oshumanosmudam mais por pressioou condicionamento dogue por reflexio, tinica maneiradle dar consisténciad expansio pessoel
* Emmedicina, comoem qualquer profissio, é necessério talentoe trabalho, para harmonizar teoria e prética. Comoem pesquisa, teori
vemantes, a pritica vem depois. A praticasd vemantes nos “praticos”.

» Sintese da préticamédica: evidéncia e esclarecimentto. Sintese da ética médica: vinculo e responsabiliclacle.
« Toxdos os médicos escrevem diariamente. Mesmosem perceber tém uma disciplina minima para escrever; as observages clinicas nos
prontudrios, quesejam! Talvezdisso derive o desabrochar de muitos talentos das letras.

o Avirtudedeum textoéser curto, claro, densoe veraz, comoo devemser as ohservagdes clinicas.

* Aocontrdriodoque disseopoeta, avidandoéaarte doencontro. Conhecemos centenas, milhares de pessoas, mas convivemoscomul
dez. Ebom. Porquea vidaéaconvivénciade contréirics, portantoé conflito. Se convivéssemos commas pessoas é possivel que naufragissemos
emconflitos nforesolvidos.

» Nesta épocade massificagio e espetacularizagio, existir como presenca médica pessoal é umesforgosobre-humano.

« Osfundamentos da boa educagiiosioatenciosidade e bondadle. Porque nfo exercé-los na medicina? Mudariam definitivamentea
imagem médica.

» Um homenm sem anotagdes nio é nada, tal a fragilidade de nossamemcria. Aluno de medicinasem caderneta de notasnfio tem
curiosidade, nfio confere informagdes, ndoreflete sobre diagnésticos, ndo pesquisaindlagagdes. Nio sedimentaa ciéncia médica.

* Amorem medicinaéabuscadomelhor desinoOutro.

 Paracasos inicos, opinides miltiplas. Isto &, para situagdes incomuns, opinides em comurn. Mas cuidado: consultores opinam, néo
fomamdecisdes.
* Aspessoasmudam pouco, acs poucos, ao longodo tempo, commuitoesforgo e sequisere
» Mudanga brusca? Cuidado! Deve estar doente ouser umfalsopositivo.
'Ada’gjopopular.“Duas oisas me custacrer, reli pecaremédicoadoecer’

Masé preciso tentac




